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Un projet d'année 2009 pour vous!

Des pistes pour vous guider dans le choix de f
votre projet d'année personnel. Exit les '
résolutions, vive le projet d'annéel!

POUR EN SAVOIR PLUS

- Sauvons la terre, soyons écolos!
- Pas de temps pour les vacances?
- autres

Chaque nouvelle année nous apporte 525 600 nouvelles minutes. Toute une promesse! Et si on
gccordait un peu de temps pour un projet qui nous tient 3 coeur? Idées lumineuses pour une
année merveilleuse!

Bye bye resolutions!

Le bilan

Un projet? Un défi? Une motivation? Un réve?

Traduire un objectif en gestes

Pour Chantal Dauray, auteur du livre Réinventez vos cérémonies, fétes et rituels et
conférenciére, Il est important de traduire un objectif en gestes a poser dans I'année. «5i
notre objectif est de vouloir plus d'art dans notre vie, nous elaborons plusieurs projets autour
comme lire sur I'art, s'abonner 3 I'Artotheque et choisir de nouvelles toiles tous les trois mois,
aller chague trimestre dans un musee, etc.», expligue-t-elle.

Par trimestre

En solo, en couple ou en famille

Un projet d'annee peut se réaliser en solo, en couple ou en famille. Quelle bonne facon de
tous se redecouvrir sous un autre angle! Partager un projet commun est stimulant et
rassembleur. Chacun vy apporte une couleur différente, une vision personnelle et des idees
geniales. «S'encourager mutuellement dans nos objectifs et nos réalisations fait en sorte que
cela deboule en projets divers», note Chantal Dauray.

Pour laisser des traces et pouvoir revivre notre année de changements et la réalisation par
etapes de notre projet, n'oublions pas de multiplier les souvenirs (cahier de notes, journal de
bord, photographies, etc.). Bonne annee... stimulante!



