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Et si j'avais besoin d'un coach de vie?

Par Madine Descheneaux - Article exclusif a Madame.ca

L'aide apportée par un coach

A I3 recherche d'une cible bien précise, & Ia poursuite d'un réve qui sembie vous
glizzer entre les mainz ov encore pour spporter une dose de changement dans
votre vie, vous pouvez faire appel & un coach de vie pour vous guider dans votre
démarche.

La premiére régle pour faire appel a un coach, il faut &tre prét 3 avancer vers zon
but. «Habituellement, lez gens viennent nous voir parce qu'ils 28 sentent stagner.
ll= ont envie d'un changement ou ont un objectif précis, mais seuls, is ny arrivent
paz», expliqgue Simon Page, coach professionnel.

Le coach: un mirgir interactif juste pour zoi

Un coach va-t-il maider, vraiment? Absolument! «Un coach ne focusse pas sur le passe ou sur ce gui empéche le
coache d'avancer, mais le prend ol il est rendu, le suit et le fait progresser. Un coach, c'est la personne assise sur
le ziege du paz=ager alorz que le coaché est le conducteur. Le coach tient entre zez mainz la carte montrant la
destination a atteindre et le= différentez etapes que le conducteur a &tabliez. En=suite, il accompagne =on client &t le
rameéne constamment & 2on objectif», note Simon Pagé.

Comment se déroule une rencontre avec un coach?
Un suivi serre
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Simon Page, lez coachs ont développé une capacité d'entendre ce qui ne =e dit pas et «de pozer des questions
ouvertes pour faire avancer le coache dans =on cheminement.»

Comment trouver son coach?

Questions a poser a un coach- Combien d'heures de pratigue a-t-il?

- Ezst-ce que lobjectif gue l'on veut atteindre est un éleément avec lequel il est habitué de travailler?
- Quellez =ont ze= réalizations?

- 00 a-t-il fait =e= etudes?

- A-t-il lui-méme un coach?

A savoir

L'international Coach Federation compte 16 000 membres dans le monde, et ce, dans 58 pays. |l existe trois
certifications:

ACC: baze

PCC: au moing 750 heures de pratique

MCC: au moing 2500 heures de pratique

Pour trouver un coach, on peut visiter le site Coach Québec.

Precieux allie

Un coach nous aide donc a progresser. | n'est pas une béguile, mais bien plus une vitamine gui nous pousse a
Faction afin que nous puigsions toucher nos réves. Parfois, il nous en manque =i peu pour v parvenir. Le simple fait
de nommer notre projet et d'en parler, zemaine aprés semaine, avec guelgu’un gui ne nous juge pas et gui n"éteint
pas notre flamme est pleinement inspirant. C'est peut-&tre le coup de pouce qu'il nous manguait!



