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Cessez d'envier vos voisins

Par Madine Descheneaux - Aricle exclusif a Madame.ca

Sait-on ce gu'on envie vraiment?

Le gazon est plus vert chez le voizin. Bien sdr... en le voyant de coté, on ne
décele aucune imperfection, aucune herbe sécheée ni aucun trow, guon
apercevrail =i on =ze tenait deszus: ce guon voit guand on =e tient sur notre propre
gazon, finalement. Cessons d'envier ef apprécions notre vie.

Dans un monde de consommation, et ol encore trop 2ouvent le bonheur semble ze
calculer par ce qu'on possede, lenvie reste un sentiment fortement répandu. «0n a
une forte tendance a voir ce qui est beau chez les autres et ce qui st poche chez
nouss, rézume Simon Pageé, coach professionnel.
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En effet, lillugion de verdure parfaite chez le voizin demeure une source de jalouzie et d'envie. Maiz qu'en e=t-i
yraiment? Qlue savons-nous veritablement? Nous ne voyons gue I ximages. Peut-&tre notre voisin a-t-il une Acura
dans lentrée du garage, maiz entend-on les messages insiztants de =on banguier sur le répondeur?

Envier ou s'enliser?

L'envie reflete un mangue de confiance en soi. «Les envieux ont fimpression qu'ie ne seraient jamais capables

d'atteindre ou d’avoir la méme chose gue ce gu'ile envient. C'est trés dommageable comme =entiment. lls espérent la
méme chose, maiz démizzionnent devant ce réve zans méme avoir entrepriz une action pour le réalizer. lls ne voient
pas cette réalization comme pouvant &tre une action qui leur est propres, explique le psychologue Cleément
FPatenaude.

QQuand I'envie nous gache la vie

Envier positivement

L'envie n'a pas qu'un coté sombre. «Elle permet de précizer nos buts. Elle peut méme avoir un effet stimulants,
constate Clément Patenaude. |l suffit de 'as=surer que nos valeurs ne sont pas diluées dans celles des autres. «ll
faut au=zi étre capable de différencier les bezoins des autres de noz propres bezoinz et 2'apercevoir quiile =ont tout
auzsivalablez. Méme choze pour nos valeurz. On g'accroche aux notres et non pas a celles des autresys, poursuit
le peychologue.

(Ju'est-ce qui nous anime dans la vie?

Appreécier sa vie

wAU lisu de vous comparer uniquemsnt sur les
aspects ol vous tes les plus faibles, repenzez a vos accomplizzementz paszzés et aux forces que vous avez
maintes foiz démontréess, ecrit Alain Sam=zon dans =on livre La vie est injuste (et alors?), paru aux editions
Tranzcontinental.

Ainsi, nous nous assurons une vision plus compléte et plus juste de =soi.

Apprécier =a vie exige d'étre en accord avec ses valeurs. Bien =ir, elles peuvent évoluer et changer au fils des
anz... comme nous-mémes! Suivre =a propre &volution en rezpectant zez croyances, zes habiletéz, zez valeurs et
=ses aptitudes et mettre en ceuvre ses réves demeure des actions =imples a poser pour aimer davantage =a vie.

Connaitre ce qui nous fait vibrer et ce gui nous anime dans la vie et ='efforcer de llintégrer dans notre quotidien est
un gage de bonheur. «Ce qui rezzort de plusieurs études et recherches, c'est gue ce sont dans les petitz détails de
la vie que le= gens retirent le plus de =atizfaction, bien plus que dans les grandz projetzs, note Clément Patenaude.
Bref, une vie riche et pleine =e vit au quotidien par la multiplication de simples petits bonheurs plutdt que dans la
recherche d'un grand bonheur plus difficilement réalizable et que nous ne toucherons peut-étre jamais.

A lire aussi:

Et =i j'avais besoin d'un coach de vie?

Un projet d'année: se réaliser autrement!
Faire des listes: un exercice puissant!



